CAMPIONATUL NAŢIONAL DE SEMIFOND 

COPII 11-14 ANI

                                     ( Bazin acoperit 50m - iarna) 
PARTICIPANŢI:  Fete 11-12 ani  şi  Băieţi 12-14 ani.  
Competiţia se desfăşoară după sistemul seriilor contracronometru. Înscrierea unui sportiv în probele de concurs se face PE PROCEDEE, participarea sa fiind obligatorie la ambele probe de concurs ale procedeului în care se înscrie. (Ex: 100m.L+400m.L sau 100m.S+400m.S sau 100m.B+400m.B sau 100m.F+400m.L.) 

PUNCTAJ: se punctează primii 8 (opt) sportivi după sistemul 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 puncte.

CLASAMENTE: individual pe procedee şi sexe. Pe secţii prin cumularea punctelor obţinute de sportivi în probele individuale. 

 Atenţie!!! Clasamentele finale pe procedee se fac prin cumularea timpilor din proba scurtă cu cea lungă (100m.+400m.).

TITLURI ŞI PREMII: câştigătorii probelor vor primi titlul de CAMPION NATIONAL de SEMIFOND şi diplomă. Sportivii clasaţi pe locurile II şi III vor primi diplome.
Sedinta tehnica va avea loc la orele 15,00
PROBELE COMPETIŢIEI:

      100m.Liber+ 400m.Liber;     100m. Spate  + 400m. Spate;  

      100m.Bras + 400m.Bras;     100m. Fluture + 400m. Liber;  

PROGRAMUL CONCURSULUI:

       ZIUA I-a






    REUNIUNEA I-a,  ora 17.00                       

    1.   100 m Fluture fete 11 ani       
           
    2.   100 m Fluture fete 12 ani                                                                          

    3.   400 m Spate băieţi 12 ani                                           

    4.   400 m Spate băieţi 14 ani                       

ZIUA II-A

REUNIUNEA II-a,  ora 10.00


REUNIUNEA III-a,  ora 17.00
5.   100 m Fluture băieţi 12 ani

  
9.   400 m Bras fete 12 an
6.   100 m Fluture băieţi 14 ani


10. 400 m Bras fete 11 ani
7.   400 m Spate fete 11 ani


11. 100 m Liber băieţi 14 ani

8.   400 m Spate fete 12 ani 


12. 100 m Liber băieţi 12 ani

 ZIUA III-a




  REUNIUNEA IV-a,  ora 10.00


REUNIUNEA V-a,  ora 17.00

13.  400 m Liber (clas.craul) băieţi 14 ani
17. 100 m Bras fete 11 ani

14.  400 m Liber (clas.craul) băieţi 12 ani        18. 100 m Bras fete 12 ani                                                          

15.  100 m Spate fete 12 ani


19.  400 m Liber (clas.flut.) băieţi 12 ani       
16.  100 m Spate fete 11 ani


20.  400 m Liber (clas.flut.) băieţi 14 ani     

  ZIUA IV-a
 REUNIUNEA VI-a,  ora 10.00


REUNIUNEA VII-a,  ora 17.00

21.   400 m Bras băieţi 12 ani


25.   400 m Liber (clas.flut.) fete 12 ani
22.   400 m Bras băieţi 14 ani


26.   400 m Liber (clas.flut.) fete 11 ani
23.   100 m Liber fete 11 ani


27.  100 m Bras băieţi 14 ani                                                                   

24.   100 m Liber fete 12 ani


28.  100 m Bras băieţi 12 ani       
  ZIUA V-a


  REUNIUNEA VIII-a,  ora 10.00

  29.   100 m Spate băieţi 14 ani
  30.   100 m Spate băieţi 12 ani                                                                    

  31.   400 m Liber (clas.craul) fete 11 ani         
  32.   400 m Liber (clas.craul) fete 12 ani
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